
 

量製自身口罩的方法 
根據我地提供的紙樣, 分配以下 10個部分, 請看以下圖片, 如何量取每個部位, 

取得尺寸來繪畫紙樣. 

 

 

 

 

 

口罩長度位 A : 位置是口罩鐵線位至鼻尖位置  

 

 

 

 

 

     口罩長度位 B : 張開嘴巴, 由鼻尖位量至下巴位置 

 

 

 



 

 

 

 

    口罩長度位 C : 由下巴最低點屈入約 2cm至 3cm 

 

 

 

 

 

 

 

          口罩橫位 D : 鼻尖位向橫度至側面位置, ( 一般約 10cm至 11cm ) 

 

  



 

 

 

位置 E : 鼻尖與鼻樑距離尺寸 ( 用直尺貼著鼻尖位置, 量度鼻樑

至尺距離 )  

 

 

 

 

位置 F : 鼻尖與下巴距離尺寸 ( 用直尺貼著鼻尖位置, 量度下巴

至尺距離 )  

 

位置 G = 4.5cm, 是口罩下方修劃彎線條升高位置,( 一般約 4cm至 4.5cm ) 

位置 H = 8cm, 是耳朵位置, ( 一般約 7cm至 8cm ) 

位置 I = 1.5cm , 作用是使修畫彎線暢順一點 

位置 J =5.5cm修劃直線條  
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